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ÜBERSCHRIFT 
Sommer-Wochenprogramm in Obertauern 

 
UNTERÜBERSCHRIFT 

Geführte Wanderungen, sportliche Abenteuer und gemeinsame Naturerlebnisse 
 

 
KURZTEXT 
Gemeinsam zu Bergseen wandern, die ersten Runden im Sattel drehen oder ein eigenes 
Basecamp bauen: Das Sommer-Wochenprogramm in Obertauern, Untertauern und 
Tweng verbindet Bewegung, Natur und neue Erfahrungen. Wähle, worauf du Lust hast, 
und entdecke die Region mit anderen Urlaubsgästen. 
 
 
TEXT 
Manche Urlaubstage beginnen mit einer Wanderung im Morgentau, andere führen auf 
zwei Rädern durch die Bergwelt oder ganz entspannt auf die Yogamatte. Das Sommer-
Wochenprogramm in Obertauern, Untertauern und Tweng bietet dir viele Möglichkeiten, 
deine Auszeit abwechslungsreich zu gestalten. Gemeinsam mit den Guides von NAC und 
den teilnehmenden Betrieben lernst du die Region kennen, sammelst neue Erfahrungen 
und findest passende Aktivitäten für dich und deine Familie. 
 
Bei der 3-Seen- oder Wildsee-Wanderung begleiten dich frische Bergluft und schöne 
Ausblicke. Wer höher hinaus möchte, schließt sich einer anspruchsvollen Gipfeltour an. 
Beim Mountainbike-Training feilst du an deiner Fahrtechnik, bevor du auf einer geführten 
Tour die Landschaft vom Sattel aus erkundest. Ruhigere Momente bieten die 
Kräuterwanderung mit Nini und das gemeinsame Bergyoga. 
 
Auch für Familien gibt es viel zu entdecken: Kinder lernen beim Postgut in Tweng Ponys 
und Pferde kennen, gehen am Berg auf Spurensuche oder bauen in Untertauern mit 
einfachen Mitteln ein eigenes Basecamp. Bei der Survival-Wanderung lernst du, dich in 
der Natur zu orientieren. Im Almseilgarten sind dagegen Balance, Mut und Geschick 
gefragt. 
 
Ergänzt wird das Programm durch Angebote zum Ausprobieren und Genießen: vom Golf-
Schnuppern und Padel Tennis bis zum Kaiserschmarren-Kochkurs, zur 
Edelbrandverkostung oder zum entspannten Spa-Nachmittag. So kannst du deinen 
Urlaub jeden Tag neu gestalten. 
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Viele Programmpunkte sind kostenlos. Bei einzelnen Angeboten fallen 
Teilnahmegebühren oder zusätzliche Kosten, etwa für Leihausrüstung, an. Für die 
Aktivitäten von NAC meldest du dich bis 18:00 Uhr am Vortag direkt bei NAC oder an 
deiner Hotelrezeption an. Für weitere Angebote gelten die Anmeldebedingungen des 
jeweiligen Betriebs. Alle Zeiten, Treffpunkte und Details findest du im aktuellen 
Wochenplan. 
 
 
HARD FACTS & LINKS 

• Erlebnisregion: Obertauern, Untertauern und Tweng 
• Vorsaison 2026: 25. Mai bis 21. Juni 
• Hauptsaison 2026: 22. Juni bis 04. Oktober 
• Nachsaison 2026: 05. Oktober bis 01. November 

 
• Angebote: geführte Wanderungen, Bike-Touren und Training, Familienabenteuer, 

Yoga sowie Sport-, Genuss- und Wellnesserlebnisse 
• Viele Aktivitäten kostenlos; einzelne Angebote und Zusatzleistungen 

kostenpflichtig 
 

• Anmeldung für NAC-Aktivitäten: bis 18:00 Uhr am Vortag bei NAC oder an der 
Hotelrezeption 

• Kontakt NAC: +43 664 9100580  |  sommer@obertauern.com 
• Das Angebot variiert je nach Saison; einzelne Programmpunkte haben kürzere 

Laufzeiten und eigene Anmeldefristen. 
 
 
Vollständiger Wochenplan mit Zeiten, Treffpunkten, Kosten und Anmeldung 

mailto:sommer@obertauern.com
https://www.obertauern.com/sommerurlaub-oesterreich/sommerprogramm.html

