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OBERTAUERN

Wissenswertes iiber Obertauern
Sommerprogramm

Im Sommer gibt es ein abwechslungsreiches Wochenprogramm fiir alle Altersgruppen.
Vom 28. Juni bis zum 21. September 2025 laden wir dich ein, unsere malerischen Berge und Seen zu
erkunden, den Zauber des Waldes zu entdecken und vieles mehr.

Anmeldung: an deiner Hotelrezeption oder direkt bei NAC jeweils am Vortag bis 18:00 Uhr.
NAC - Northern Alps Collective: Tel.: +43 664 91 00 580, E-Mail: sommer@obertauern.com

MONTAG

3-Seen Wanderung - rund um Obertauern | 10:00 - 14:00 Uhr | Haltestelle Passhdhe

Von der Passhohe weg wandert die ganze Familie entlang des Naturschutzgebiets hinauf zum Griinwaldsee.
Uber die Hochalm geht es zum Krummschnabelsee, danach iiber die Dikt'n Alm weiter zum Hundsfeldsee.

DIENSTAG

Pony Erlebnis in Tweng | 11:30 - 13:00 Uhr | Parkplatz Kirche Tweng

Mit siiBen vierbeinigen Spielgefahrten wandern Sie durch die herrliche Natur Twengs. Hier lernen Sie den
richtigen Umgang mit Ponys, wie man sie pflegt und natiirlich, was man ihnen fiittert.

Danach darf jedes Kind am Reitplatz eine Schnupper-Runde im Sattel drehen.

Kinder benétigen festes Schuhwerk, eine lange Hose und wenn moglich einen Helm.

MITTWOCH

Schnupperstunde Trial Park | 10:00 - 11:00 Uhr | Griinwaldkopf — Sport Gefall

Im Trial Park kénnen Sie lhre Fahigkeiten mit dem Fahrrad oder Motorrad unter Beweis stellen. Diese
Sportart ist vor allem fiir Kinder und Jugendliche geeignet, die Spal am Biken haben.
Grundkenntnisse im Fahrradfahren sind Voraussetzung.

Krauterwanderung mit Nini [ 10:00 - 12:00 Uhr | Haltestelle Passhdhe

Welche essharen Krauter hat Obertauern zu bieten? Erleben Sie die Vielfalt von Obertauerns Wiesenkrdutern
und erkennen Sie ihre Kraft in der Kiiche und wie Sie diese Kréauter fiir lhre Gesundheit oder Pflege nutzen
kbnnen.

Bergyoga mit Nini | 16:30 - 17:30 Uhr | Tourismusverband - Haus des Gastes

Gemeinsam zur Mitte finden durch regenerative Bewegungen, kontrollierte Atmung und die beruhigende
Natur Obertauerns. Inmitten der majestéatischen Berge findet man Entspannung und inneren Ausgleich.
Anmeldung: bis Dienstag 18:00 Uhr
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DONNERSTAG

Survival-Wanderung | 10:00 - 12:30 Uhr | Griinwaldkopf Talstation

Sie lernen die Natur zu lesen und mit dieser zu kooperieren. Wie kann ich mich am Berg orientieren? Welche
Nahrungsmittel finde ich dort? Wie iiberwinde ich Hindernisse? Wie entziinde ich ein Feuer?

AuBerdem beobachten Sie gemeinsam mit lhren Kindern, welche Tiere hier leben und wie sie sich verhalten.
Ein Workshop fiir kleine und groBe Abenteurer voller praktischer Tipps und spannenden Entdeckungen.

Almseilgarten | 13:00-15:00 Uhr | Almseilgarten (nahe Felseralm)

Die ganze Familie lernt spielerisch den Umgang mit Klettermaterial. Beweisen Sie [hren Mut und lhre
Geschicklichkeit in dem kinderfreundlichen Hochseilparcours unter Aufsicht qualifizierter Kletterguides bei
herrlichem Panorama.

Kosten: € 12 pro Person / ab KérpergroBe 1,40 m

FREITAG

Wir bauen ein Basecamp | 10:00 - 12:30 Uhr | Wildpark — Untertauern

In diesem familienfreundlichen Workshop lernen Sie, wie man mithilfe verschiedener Techniken eine kleine
Unterkunft in der Wildnis bauen kann. Dafiir wird eine kurze Wanderung in die wilde Schlucht bei
Untertauern unternommen.

SAMSTAG

Naturgefahren-Wanderung | 10:30 - 12:30 | Gemeindeamt Tweng

Auf dieser Familienwanderung erfahren Sie, wie Wasser und Taler die Natur und das Leben in den Bergen
beeinflussen. Gemeinsam erkunden Sie das Twenger Lantschfeld — ein echtes Naturjuwel, das darauf
wartet von lhnen entdeckt zu werden. Sie starten direkt in Tweng beim Gemeindeamt und wandern bis zum
Tennwasserfall.

SONNTAG

E-Bike Tour | 10:00 - 12:00 Uhr | Griinwaldkopf - Sport Gefall

Besuchen Sie auBergewdhnliche Orte mit Unterstiitzung motorisierter Fahrrader.
Nach der Auswahl vom passenden E-Bike geht es Richtung Bergstation der Lifte.
Routenwahl erfolgt je nach Kénnen und Kondition der Teilnehmenden.

Kosten: € 25,- pro Person / Miete E-Bike | Anmeldung: bis Samstag 18:00 Uhr
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